Was bietet der Kurs?

Der Kurs bietet eine fundierte theoretische und
praktische Einfilhrung in die Arbeitsweise der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Es wird versucht, die Essenz dieses Kkostbaren
Wissens, genau und verstandlich darzustellen.
Anhand von  ausgewahlten, praxisorientierten
Beispielen wird immer wieder eine Briicke zur
westlichen Medizin geschlagen, um die Aussagen der
TCM auch vom heutigen Wissensstand aus
vergleichbar und tuberprifbar zu machen.

Praktisch erlernt werden Akupunktur- und
AKupressurtechniken und verschiedene wichtige
Diagnosemethoden, wie Puls, Gesichts- und
Zungendiagnose.

Zu jedem Kurs gibt es ein gut ausgearbeitetes Skript
(zusammen ca. 240 Seiten), in dem die essentiellen
Lehrthemen aufgefiihrt sind, was unnotiges
Mitschreiben verringert.

An wen ist der Kurs gerichtet?

Q) An Heilpraktiker, Arzte, Krankengymnasten,
Physiotherapeuten, Krankenschwestern,
Hebamen, Masseure, Therapeuten und
Austibende von anderen Heilberufen
Als Fortbildung fiir Schiuiler in Tai Chi,

O Qi Gong, Yoga und anderen dstlichen Wegen
und Disziplinen

Der Kurs ist auch geeignet fiir alle
interessierten Patienten

O

Der Dozent:
Werner Franz Gabel. Dr.Ac
-Heilpraktiker mit eigener Naturheilpraxis
-TCM-Diplom Avicenna-Institut (Claude Diolosa)

-Doktor der Akupunktur
(World Health Organisation, WHO, Ceylon)

-Friiherer Schulleiter der Hippocrates
Heilpraktikerschule in Tiibingen

Themenliste TCM-Kurs

1. Teil:

Die Geschichte und Entwicklung der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Yin und Yang, die beiden universellen Urkrafte im
Puls des Lebens

Die 5 Elemente (Wandlungsphasen), der zyklische
Fluss der Dinge

Die inneren Organe und ihre energetischen
Verkntuipfungen

2. Teil:

Das Modell der , Dreifachen Erwarmers”

Die 5 Konstitutionstypen, die Lehre der
menschlichen Archetypen

Die 12 Meridiane und deren Funktion
Einfiihrung in die Akupunktur und Moxatherapie

3. Teil:

Die 8 Diagnostischen Verfahren (Ba Gang)

Die chinesische Organuhr, die energetischen
Biorhytmen der inneren Organe
Krankheitsfaktoren, die Entstehung und die
Ursache von Krankheiten

Praxisteil: Akupressur- und Massagetechniken
Praxisteil: Zungendiagnose

4. Teil:

Chinesische Psychologie nach den 5 Elementen
Wirkungsvolle Akupunkturtechniken und
Punktkombinationen

Fallbesprechungen aus der Praxis

Praxisteil: Die Kunst der Pulsdiagnose

5. Teil:

Traditionelle Chinesische Ernahrungslehre
Fallbesprechungen aus der Praxis

Die chinesischen Heilkrauter (Diavortrag)
Grundlagen der chinesischen Arzneimittellehre
Praxisteil: Gesichtsdiagnose
Diplomiiberreichung mit anschliefender Feier

Schwerpunkte des Kurses:

Akupunktur und Akupressur

Akupunktur und Akupressur sind weltweit anerkannte
therapeutische Methoden, die extrem gut geeignet
sind um funktionelle Storungen des Korpers
nebenwirkungsarm zu beheben.

Das Erlernen der Akupunktur und Akupressur ist
relativ unproblematisch, wenn eine wirklich Korrekte
TCM-Diagnose gestellt werden kann.

Diagnostik ist desswegen ein weiteres wichtiges
Lehrthema dieses Kurses.

Psychosomatik:

Nach Schatzungen sollen psychosomatische
Erkrankungen etwa 70-80% aller Krankheiten
ausmachen.

Gute Beispiele hierfiir geben uns die Bilder von
Asthma, Depression, Migrane, des nervosen Magen-
Syndroms und viele mehr.

Symptome und Ursachen konnen hierbei so vielfaltig
sein, dass es sinnlos ist diese erfolgreich behandeln
zu wollen, ohne die Psyche bzw. das Seelenleben des
Patienten in die Therapie mit einzubeziehen.

Ein weiterer wichtiger und sehr interessanter Teil
dieses Kurses wird desshalb die angewandte
Psychosomatik nach der Traditionellen Chinesischen
Medizin und dem Buddhismus sein.

Infos:

Praxis fiir Traditionelle
Chinesische Medizin
Berggasse 3

72131 Ofterdingen

Tel.: 07473-5020201
Mobile: 01577-2654210
Web: www.taohealing.de
E-Mail: vivamedici@web.de
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